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1. Introduccidn

La Crioterapia de Cuerpo Entero se fundamenta en la activacion de procesos
neuroreflejos inducida por el intenso y breve efecto del frio extremo sobre la
superficie corporal. Esto explica cémo es posible que sus consecuencias terapéuticas
no sélo beneficien las zonas sobre las que se aplica, sino también aquellos tejidos
més profundos que no es posible alcanzar con una exposicion al frio extremo de 3

minutos.

La Crioterapia de Cuerpo Entero tiene efectos claramente analgésicos y anti-

inflamatorios, que pueden resumirse en los siguientes: ' i S 7]
- Alivio del dolor

- Inhibicion de la inflamacion e Inmunomodulacién.
- Mejora de la actividad musculoesquelética

- Mejora funcional de las articulaciones

- Regulacion de la actividad del Sistema nervioso central,

sensacién de bienestar.

En los dltimos afios, gracias a los conocimientos tedricos, estudios clinicos y a la
experiencia recopilada, la lista de indicaciones para la Crioterapia de Cuerpo Entero,
gue se detalla a continuacion ha ido adquiriendo un mayor fundamento y se ha ido

ampliando de forma muy alentadora.

- Artrosis - Trastornos inmunomediados

- Dolor cronico - Psoriasis

- Espondilitis anquilosante - Dermatitis atépica

- Esclerosis multiple - Insomnio

- Tendinopatias - Estrés, Ansiedad y Depresion

- Fibromialgia - Sindrome de la columna
vertebral

- Artritis reumatoide
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2. Aplicaciones de la Crioterapia de Cuerpo Entero en Obesidad

La Crioterapia de Cuerpo Entero es el procedimiento
terapéutico que utiliza el efecto del frio extremo sobre la
totalidad de la superficie corporal (a excepcién de la
cabeza en criosaunas), con fines terapéuticos. Consiste en

la aplicacion de bajas temperaturas de entre -110°C a -

196°C durante un breve espacio de tiempo de 2-3 minutos, i
lo que implica una disminucion de la temperatura de la \,

piel por debajo de 5°C, no afectando esta circunstancia a nivel de la temperatura
central del organismo (cerebro y Organos internos), que se mantiene constante,
gracias a los mecanismos de regulacién interna, controlados por los centros

termorreguladores situados en el Hipotalamo.

El efecto shock que produce el estimulo de frio extremo y la elevada reduccion en la
temperatura de la superficie de la piel generada en pocos minutos, induce un efecto
sistémico como consecuencia del proceso “estimulo - reaccién - adaptacion”, que
conduce a una serie de mecanismos neuroreflejos, que van a generar acciones

positivas a distintos niveles.

2.1. Obesidad

La obesidad se define como una enfermedad crénica que se produce cuando aparece
una acumulacion anormal o excesiva de grasa (tejido adiposo), que puede llegar a ser

perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el peso y
la talla, que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso vy la obesidad en
adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos dividido por el

cuadrado de su talla en metros (kg/m?).
Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.

Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.

La causa fundamental de la obesidad es un desequilibrio energético entre calorias

consumidas y gastadas, como consecuencia de la ingesta de alimentos hipercaloricos,
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ricos en grasa, sal y azlcares y un descenso de la actividad fisica como resultado de

la naturaleza cada vez mas sedentaria relacionada con el estilo de vida.

Un IMC elevado es un importante factor de riesgo de enfermedades cardiovasculares
(especialmente hipertensiéon y cardiopatia isquémica), arteriosclerosis, diabetes,
trastornos del aparato locomotor y alteraciones metabdlicas. La acumulacion del
exceso de grasa puede provocar dificultad para respirar, lumbalgia, artrosis,

retencién de liquidos, problemas cutaneos, neuroldgicos e incluso psicolégicos.

El tratamiento de la obesidad requiere habitualmente un cambio en los habitos
diarios, basado en una alimentacion equilibrada y en el aumento de actividad fisica,
siendo muy recomendable su complementacién con otras practicas, entre las que

destacamos la Crioterapia de Cuerpo Entero.

2.2. Crioterapia de Cuerpo Entero y activacion metabdlica

El frio intenso generado en el interior de la cabina de Crioterapia de Cuerpo Entero,
promueve en el organismo una serie de reacciones con el fin de compensar el
descenso de temperatura a nivel de la superficie externa de la piel, produciendo una
activacion del metabolismo y movilizacién de la grasa acumulada. Se pueden quemar
entre 200 y 500 kcal por sesion, no solamente durante los tres minutos de la
aplicacion del frio, sino a lo largo de las siguientes 6 horas en las que se prolonga

este efecto.

La Crioterapia de Cuerpo Entero se utiliza como terapia coadyuvante en Control de
peso, por la forma en que el organismo humano reacciona ante la aplicacién de frio
extremo, favoreciendo la activacion de la grasa acumulada, para contribuir al

mantenimiento de la temperatura corporal.

bR IS DEFORTIVOS

INDICACIONES SESIONES/ DURACION | PERIODICIDAD | PROGRAMA

SEMANA cicLO

Choque:5*
; . w w

Obesidad o

Retencion de i - - - & woscraon 2 wrcaio )

liquidos/celulitis

Cuadro 1. Indicaciones de aplicacién de Crioterapia de Cuerpo Entero en Obesidad, retencién de liquidos y celulitis.

*Sesiones aplicadas siguiendo el Protocolo de Tratamiento Cryosense desde el programa Iniciacion hasta el Extremo.

**Datos disponibles en el documento completo
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Para acceder al documento completo, solicitelo a:

info@cryosense.com
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